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CE: ESTE UN CORONAVIRUS?

Coronavirusurile sau coronavirinelc, abreviat CoV. srurt o sublbmilie de
virlrsuri (din farnilia coronaviridelor) cu f'crrrnf, variabild. sf-erica sau ovoidalA av6nd un
inve li; extern pe care se afl6 niSte ploemincnfe, cu c"xtremithfi rotunjite aranjate in aga
fel incrit. la nricroscopul electronic. dau aspect de corcland solari (de unde gi

denrrm ilea de coronavirusuri ).

Coronavirusr.rrile sc transmit dir.ect pe cale
respiratorie (prin picaturi) sau fbcal/oraltr. Ntr existi
ull tratarnent antiliral specific sau pteventiv (vaccin)
in infecliile ufilane cu coronavinls. tratalnentul fiind
nunrai simptomatic.

CUIM PUTBM iNTNNNUPE TRANSMITEREA COVID.I9?
in lipsa utrui vaccin care si itnunizeze propulalia. singurelc metocle sunt

respectarea cu strictele a regulilor de igienl $i tzotarea/carqagnarca oersoanelor
pqgibil ourtitoare ale virusului, indif-erent daca accstea prezinta sau nu simptornc.

\ottl r;otonlr,'inrs rttrrnrt
((-)VID-19 rcprczintl o tulpirrtr
dc colorravirus care rru a nrai lirst
itlcntillcutlr urrtcritrr la rirrr si.
prirr urrrrarc, rcprczinla nrtrtir dh.:

rttgri;orarc ltonl.ru sailirtiltea
prrhlie a. nrai a lrrs. ar lrrd irr

vudtt'c cu crista putitr,c

crurrr.rstintc tlesprc cilracl.cristicilc
virLrsrLrlui. cles;:rrc rntrdalitiitea dc
tr Rnsrrriterr-. irrtre oaurclri :;,i

dcsprc srivcrititteil si tfatitrera

intr,.:cli i hrr rczultate.

In cazuri grave, infectia poate provoca:

. pncLnnonre;
r sindntrm respirator acut scver;
r insuiticientd renalS:
. moarte.

Pandernit rr epidelnic car(: sc

c;rtinde l-)e un teritoriu fbartc'

mare. intr-o fartr, in rnai nrulte

[5rri sau continente. in <Je,cursul

istoriei umenirii rnulte boli
inlbctioasr: ilu provocat
pirndcmii, une,le cu consecinlc
drlvastatoare.

lzularea la drlriticilirr
insr-'arnrrir ca pL'rsoal)l sir nirrriinir
la tlorniciliu pcnlru o pelioaclft

dlLpn crprrnelet la sitLralia in r:are

.s-iir li ;tul,ut producc o inlcclare
cu ('OVl[)-l9.

(larurrtirra cstc o rncloch
r.l,: i,r olare carc sc iustituic l)cntl u

t(fatc l)ursoalrclc carc nu priczintii

stitttl-''totttc, <lar cilre sc intttrc clirr

z':rIlgls uu trarr:nritclc contLrnittrt'ir

c\lirr\ii lt rtrttrltti urlrot';,tr ittrs
((. o\/lt)-t9).

CUM SE MANIFESTA INFECTIA CU COVID.I9?

Seurnelc comunc ale inf'ec{iei cu
tuoul colonavirus includ:

o t'ebrd;

o tUSe i

" diliculEli de respiralie.

Inlirrrrnltii tlcsiprlc simJrtomclc noului cornnavirus girsiti la nunriinul gratuit
0ti(i0800358.

DIi CE PERIOADA DE CARANTINAI/ IZOLARE
DUIREAZA T+ ZILE?

l)urata carantinei depinde dc perioada cstimatd de incubalie a vilusului (adicd
perioada de timp clintre momentul int'ect[rii 5i aparilia primelor sirnptome ale bolii).
Estirnf,rile iniliale indicd o perioadd medic dc incubalie pentru c'o\/tD-19 de 5,2
zile , dar existi gi persoanc care dczvoltft simptornc dupd l3 zile. Calculele medicilor
evirlenfiazd c[ din 100 de persoanele infbctate,cLr COVID-I9,9_5 au prezentat

simptome inainte de 13 zile. Durata de 14 zih: este, prin urmare, considcrati
sttficienti pentru rrronitorizarea pcrsoanelor care au intrat in contact cu cazurile de

CO\/lD-19. Identillcarea rapidd a cazurilor contribuie la eficientizarea nrdsurilor de

carilntitld. Iesirea din carantina dupa ceL' l4 zile va avea loc dupa ce se vor ef-ectua

doua testc pentru covlD-Ig la un interval dc mininr 24 de ore, care au rezultat
rleg;atlv.

Direcfiile de strnltate publicl judetene 5i cea a municipiulLri Bucuresti au

oblirgatia ca, la icr.1-r)'eu tliu c'ut'qntind, si elibercze un aviz epiderniologic de iegire din
catantin6. Mcdicii de familie au obligalia ca.lo ic.yirett tlin izolurea l,u domi<'iliu, sd,

elitrr:reze persoanelor un aviz epiderniologic. Persoanelor care nu arr medic de iamilie
li sr; vor elibcra avize dc catre direc(iile de sdndtater publicl.

Rer:lpecti o condruiti decenti in spatiile de canantinil Pistraqi-vd r:almul, autoritdtile competente vi sprijiini!
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:r'rrrrerupe contactul intre virus (pe carc probabit it purtali) si popLrtaria ;:,fffllff:Til:Hfill1gcnerali;

=::l*:tl: T:litorizat din nunct rte 
'cdgJg rnedicat;tcutcal;

:f,l..''llll:1rr rb4a de surui;
=?,astgurA con fbrtul
- asigura circuiterc hrani);

nredicatir. re pentru condilia si starea clulrrneavr>astrd

[,t rr aflate n carantini:
pririir bnic cu nedicul de farnilie cup,e u r.r.nrri.,

gdr) s prevr:nirea.. * .o,rrt ri*r* "d,;ii,;;
transmcarar ."",.,':::?1,",,1i-lu .T-.le de igiena,.,;l us penftu unitdgite sanitare, 
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] lei
rrlAs;t:lil Dti r(;nf \^i ri\r'r f':li:i . -p cliceurmiltoarele fapte:

e.spectafi pro_qramul de carantina gistnrctiunile indicatc oe personalul
edicill sau de orcline.

1i contactul apropiat cu cclelalte
ane ailatc in carantina.

,.\errsr[i ctit rnai bine spatiul pe care ilfolositi.

intrelincli rnobilierul si dotarilespafiului pur; la dispozitie.
lleseurile vrtr fl et,acuate in ;rungi deplastic.inchise, zilnic in rntervalul orarr6,00- | 7.00.

::blll.thrrniliei-si.apargirrarorii por sa
uca obrccte dc irnbrdclnrintc ;i hranir

l::.i" ;i alte produse. cu condiiia de anu lnlra rn conlacl cu persoane,le allatcin carantind.

Lti_;A 
vi nrenlrnefi calrnul pi saratl -suportiv lbg de persoanele

vcntlt il.l contacl.

1?:l.ll,-):r, 
gura_;i nasut cu pen,egel

Ltnlca lolositrl.i sau cu o lcsaturiatunci ciind srrdnurari/ru$iti sau in coiriiindoit.. Batist.a s" orun.i imcctiat iaco5ul de gunoi, in sac.dc pt"siil ;;,p;
Lat. u,i spila{i pe nrAini cu apd qi sdpun
trmp de .10 de secunde.
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ptarfonna por ,nti;;;;dcta$arca plattbrnrei
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personal va li supusa d_ri"lb;i;,j;
inainte dc fblosirc-.
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