Respecta o conduitd decent

MATERIAL PENTRU INFORMAREA
PERSOANELOR AFLATE IN CARANTINA SAU
IZOLARE LA DOMICILIU

CE ESTE UN CORONAVIRUS?

Coronavirusurile sau coronavirinele, abreviat CoV, sunt o subfamilie de
virusuri (din familia coronaviridelor) cu forma variabila, sferica sau ovoidald avand un
invelis extern pe care se afld niste proeminente, cu extremitati rotunjite aranjate in asa
fel incat, la microscopul electronic, dau aspect de coroand solara (de unde si
denumirea de coronavirusurt).

Coronavirusurile se transmit direct pe cale
respiratorie (prin picaturi) sau fecal/orala. Nu exista
un tratament antiviral specific sau preventiv (vaccin)
in infectiile umane cu coronavirus, tratamentul fiind
numai simptomatic.

CUM PUTEM INTRERUPE TRANSMITEREA COVID-19?

In lipsa unui vaccin care sa imunizeze populatia, singurele metode sunt
respectarea cu strictete a regulilor de igieni si izolarea/carantinarea_persoanelor
posibil purtiteare ale virusului, indiferent daca acestea prezinta sau nu simptome.

CUM SE MANIFESTA INFECTIA CU COVID-19?

Semnele comune ale infectiei cu In cazuri grave, infectia poate provoca:
noul coronavirus includ:

o febri;

® pnecumonie;

¢ sindrom respirator acut sever;
e insuficientd renali;

® moarte.

o tuse;
o dificultdti de respiratie.

Informatii despre simptomele noului coronavirus gasiti 1a nunrirul gratuit
0800800358,

DE CE PERIOADA DE CARANTINA/ IZOLARE
DUREAZA 14 ZILE?

Durata carantinei depinde de perioada estimatd de incubatic a virusului (adici
perivada de timp dintre momentul infectarii si aparitia primelor simptome ale bolii).
Estimirile initiale indica o perioadd medie de incubatie pentru COVID-19 de 5,2
zile, dar existd §i persoanc care dezvolta simptome dupa 13 zile. Calculele medicilor
evidenfiazd ca din 100 de persoanele infectate cu COVID-19, 95 au prezentat
simptome inainte de 13 zile. Durata de 14 zile este, prin urmare, consideratd
suficientd pentru monitorizarea persoanelor care au intrat in contact cu cazurile de
COVID-19. Identificarea rapida a cazurilor contribuie la eficientizarea masurilor de
carantind. lesirea din carantina dupa cele 14 zile va avea loc dupa ce se vor efectua
doua teste pentru COVID-19 la un interval de minim 24 de ore, care au rezultat
negativ.

Directiile de sinitate publici judetene si cea a municipiului Bucuresti au
obligatia ca, la iesirea din caranting, sa elibereze un aviz epidemiologic de iesire din
carantind. Medicii de familie au obligatia ca. la iesirea din izolarea la domiciliu, si
elibereze persoanelor un aviz epidemiologic. Persoanelor care nu au medic de tamilie
li se vor elibera avize de catre directiile de sinitate publica.

Respecta o conduitd decenta in spatiile de carantina! Pastrati-va calmul, autorititile competente v sprijina!

4 in spatiile de carantina! Pastrati-va calmul, autoritatile competente va sprijina!

i : |
CE ESTE COVID-1 ‘i}’.’
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prin urmare, reprezinta motiv de

ingrijorare  pentru  sanatatea
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CE ESTE

PANDEMIA?

Pandemia o cpidc:mi;_c care se
extinde pe un teritoriu foarte
mare, fntr-o fard, in mai multe
tiri sau continente. in decursul
istoriei  omenirii multe  boli
infectioase au iprovocal
pandemii, unele cu ccgmsecinge

devastatoare. 1|
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lzolarea la  domicilin
nscamni ca persoana si ramina
la domiciliu peniru o perioada
dupa expunerea la silua‘lia in care
s-ar {1 putut produce 0|in:r’ccmre
¢u COVID-19.

CE ESTE

CARANTINA?

Carantina c¢ste é) metoda
de izolare care se instituie pentru
toate persoanele care nu prezinta
simptome, dar care se ?inlcurc din
zonele cu transmitere comuitari
extinsd  a  noulu cofolm;zlvi'l'lns

(COVID-19),
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STANDARDUL CONDITIILOR DE CAZARE N CONDITII
DE CARANTINA :

Carantina are urmatoarele scopuri:

=>intrerupe contactuyl intre virus ( pe
generald;

= sunteti monitorizat din punct de vedere medical:

= limiteaza forta de raspandire a virusului:

=>asigura confortuyl decent (cazare si hrana);

=>asigura circuitele medicale necesare pentru conditia si starea dumneavoastra
medicala.

Asigurarea asistentei medicale a persoanelor aflate in carantins:
Persoanele aflate in carantind vor colabora telef i
privire la situatia afectiunilor medicale persistente sau cronice.

Pentru simptomatologie specifica (febra. tuse, dificultate |a respiratie, durere in

gat) se va contacta Directia de Sinitate Publica Silaj, telefon 0260/662550.

Misuri pentru diminuarea efectului psihologic al perioade; de
carantini:

Avénd in vedere problemele de stres din perioada de carantina datorate limitarii
contactului cu lumea exterioard, va puteti adresa pentru consiliere psihologica si
psthoterapie in mod gratuit doamnei BOB JUDIT la telefon 0744 581523,

Persoanele aflate in caranting pot sesiza toate nevoile personale, cit si nevoile de

produse de igiena personald, la adresa de e-mail: carantina(&‘rprefecturasalaj.ro.

care probabil i purtali) si populatia

MASURI DE IGIENA INDIVIDUALA CARE TREBUIESC
RESPECTATE DE CATRE PERSOANEL AFLATE IN CARANTINA:

Respectati programul de carantind si
instructiunile indicate de personalul
medical sau de ordine.

Spalati-vd pe maini cu apd si sapun,
timp de cel putin 20 de secunde, ori de
cite ori este necesar (dupa utilizarea
toaletei, inaintea servirii mesei ete).

Aernisiti cit mai bipe spatiul pe care il
folositi.

intregineti mobilierul ;i
spatiului pus la dispozitie.

dotarile

Deseurile vor fi evacuate in pungi de
plastic inchise, zilnic 1n intervalul orar
16,00-17.00.

Membrii familiei si apartinatorii pot si
aduca obiecte de imbracaminte i hrana
precum si alte produse, cu conditia de a
nu intra in contact cu persoanele aflate
in carantina,

Evitati contactul apropiat cu celelalte
persoane aflate in carantina,

Incercati sa va mentineti calmul si s3
reactionati suportiv fata de persoanele
Cu care veniti in contact.

Curatati  si dezinfectati zilnic toate Persoanele care detin  mijloace auto

suprafetele pe care le atingeti frecvent | aduse pe platformda  pot  solicita
(ex: mese, clante, obiccte de mobilier, | detasarea platformei  gj lransportul
bateria/robinetele de la chiuveta, alte acesteia |la destinatie, iar masina
obiecte care pot fi atinse si de alte personal va fi supusi dezinfectarij
persoane), inainte de folosire.

Acoperiti-va gura si nasul cu servetel | Informati-va doar din suirse oficiale!
de unica folosintd sau cu o tesatura | (site-urile:  Ministerulyj Sénatani,
atunci cand stranutati/tusiti sau in coty| Ministerutui  Afacerilor Interne -

indoit. Batista se aruncy imediat la
cosul de gunoi, in sac de plastic, dupz
care vi spalati pe maini cu apd si sipun
timp de 20 de secunde.

Departamentul Situatii de Urgenta).

Respectati recomandirile
autorititilor competente!

Persoanele salariate pentru care se stabileste
medical, conform OUG 158 din 2005

Persoanele se pot informa cu privire la noul coronavirus

gratuit din orice retea de tefonie fixa sau mobild, zilnic, intre
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INFORMATII JURIDICE:

RESPECTA REG LEMENTARHLE:
DA DOVADA DE CIVILIZATIE I
RESPONSABILITATE !

Nerespectarea deciziei de caranting
institutionalizatd  say izolare  /
autoizolare  la  domiciliy dtrage
urmitoarele sanctiuni $i contraventii,
previzute de Hotdrarea Guvernului
Ar. - 8572011,  care vizeazi
contraventii la normele  privind
prevenirea  si combaterea  bolilor
transmisibile si 13 normele de igiena
pentru unitatile sanitare,

|

Art. 34 Constituje contravenyie si
se  sancfioneazi cu amendi de la
10.000 lei la 20000 fe
persoancle fizice, regp
amenda de la 25000 lej la
pentru | persoanele
urmaitoarele fapte:

8) neinregistrarea
ca:-rmn)t:aicarma:tgeI - boli  transmisibile,
precum si nenotificarea reactiilor
adverse prin sistemele de alerty si
vigilenta la autoritatea de  sdnatate
publied teritoriala, in conformitate cu
reglementarile legale in vigoare;

b) neizolarea bolnavilor de boli

. cu
30.000 lei
Juridice

§1 neraportarea

transmisibile cu internare obligatorie
sl neinstituirea misurilor  de
prevenire si combatere a tinderii
procesului epidemiologic(caranting):

m) nerespectarea de catre persoanc

_ ecli i convalescenti de
hbl:'-elté;}mrrﬁﬂ_bi le, contacti si purtitori
sinatosi de germeni patogeni, precum
si_de catre persoane Juridice a
masurilor prevazute de normele in
vigoare, in scopul  prevenirii i
combaterii bolilor transmisibile;

r) nerespectarea hstmc#iun'ilﬂr
Ministerului Sandtatii  privind
imunizarjle obligatorii, masurile e
lupta in focar, izolarea bolnavilor cu
boli  transmisibile s cliberarca
avizului epidemiologic.

masura de carantinare in spatiile special amenajate au dreptul la concediu
privind concediile gi indemnizatiile de asigurari sociale de sanatate.

la TELVERDE 0800 800 358. La TelVerde se Sung

orele 8.00-23.00 (TelVerde este pentru informare, nu este

pentru urgene). Pentru a nu bloca linia alocatd, va rugam sa sunati numai in situatii justificate,
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